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Siedem korzysci przy praktykowaniu samodyscypliny
(opracowal mgr inz. Robert Tempka)

Wazna jest cigzka praca !

Nic ci nie pomoze w zyciu tak, jak opinia cziowieka, ktéry potrafi cigzko pracowaé. W historiach
milioner6w czesto przewija sig to samo: "nie miatem lepszego wyksztatcenia, wiekszego talentu,
czy wiedzy, ale cheialo mi sig pracowac cigze], niz wszystkim wokolo." Wiekszos¢ przysztych
milioneréw pracowata przez pie¢ do pigtnastu lat po szesédziesiat, siedemdziesiat godzin
tygodniowo, aby wyj$é na zero! Pozostali probujg przetrwaé pie¢ dni w tygodniu i nie pracowaé
zbyt cigzko w tym czasie.

Zapytano kiedy$ Thomasa Jeffersona, czy wierzy w szczescie. Odpowiedziat:
"Tak, wierze. Im ciezej pracuj¢ tym mam go wigcej."

Im cigzej pracujesz, tym masz wigcej szczedcia, wigeej mozliwosei, tym wiecej drzwi sie przed
toba otwiera, tym wigcej widzisz okazji. Tydzien pracy w Polsce to przecietnie 40 godzin. Firma
Robert Half International podaje, ze przecigtna osoba marnuje polowe czasu pracy na pogawedki
z kolegami, przerwy na kawe, lunch, czytanie gazety, surfowanie po Internecie, rézne rzeczy, ktore
nie wnosza niczego do ich pracy.

Oto zasada, ktéra przyniesie ci sukees, szczescie i bogactwo, brzmi ona:

Pracuj przez caly czas pracy !

Kiedy siadasz do pracy, pracuj, pochyl glowe i pracuj caty czas. Jesli ktos przychodzi i mowi:
"Czes¢, co u ciebie ?" powiedz: "Swietnie, ale teraz pracujg." Wracaj do pracy. "Mozemy
pogadac?" "Chetnie, ale nie teraz. Po pracy." Nikt ci nie przerwie, kiedy ustyszy, ze musisz wracaé
do pracy, bo masz cos waznego do zrobienia wlasnie teraz, odejdzie i bedzie rujnowat kariere
komus innemu !

Samodyscyplina to nie tylko efektywno$é, cho¢ efektywnosé wymaga samodyscypliny.
Samodyscyplina to takze wiele, innych korzysci. A oto siedem korzysci, jakie przynosi
praktykowanie samodyscypliny.

1. Po pierwsze, nawyk samodyscypliny jest gwarancja sukcesu. Kazdy czlowiek sukcesu ma
w sobie t¢ fundamentalna ceche wytrwatosci. te samodyscypline, dzieki ktorej potrafi zrobi¢ cos,
niezaleznie od tego, czy mu sie chce, czy nie.

2. Po drugie, dzigki samodyscyplinie zrobisz wigcej, szybciej i lepiej, niz inni. Uzyskasz wiecej
rezultatow, bedziesz bardziej produktywny, przyciagniesz uwagg ludzi, ktérzy moga cie wspomoc
1 pchna¢ naprzod.

3. Po trzecie, zarobisz wiecej i szybciej awansujesz, i to w kazdej pracy. Ludzie mocno
zdyscyplinowani, uzyskujacy wyniki, sa natychmiast przesuwani na pierwsza linie zycia.

4. Po czwarte, bedziesz mial wigksze poczucie kontroli, osobistej sily, przekonanie, ze mozesz
zrobi¢ wszystko, co zechcesz, bo potrafisz sie zdyscyplinowaé aby to dokonczy¢.

S. Po piate, cziowiek zdyscyplinowany ma wysoka samoocene i moze by¢ dumny z siebie. Zawsze,
gdy si¢ zdyscyplinujesz, lubisz si¢ troche bardziej, stajesz si¢ lepszym cztowiekiem. Czujesz sie
Swietnie, jestes z siebie dumny ! To ma wspaniaty wptyw na twoja osobowosé.

6. Po szdste, im wyzsza samodyscyplina, tym wigksza pewnos¢ siebie i mniejsza obawa przed
odrzuceniem. W koncu bedziesz tak pewny siebie, jakbys mogl przechodzi¢ przez $ciany.

7.1 po siédme, z samodyscypling bedziesz miec tak silny charakter, ze pokonasz kazda przeszkode
i w koncu ci si¢ uda ! Przy samodyscyplinie staniesz sie Wielkim Czlowiekiem.
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